GEZOND op de werkvloer!

Christel Stevens, ingenieur voeding, orthomoleculair natuurdiétiste en oprichter van
3-isOne gaat er prat op dat je je lichaam, brein en hart voedt met meer dan alleen
eten. Ze was in een vorig leven zaakvoerder van een zoetwarenfabriek en weet uit
ervaring hoe belangrijk gezonde mensen zijn voor een onderneming. Ze maakt er
gedreven haar missie van om een heleboel misvattingen omtrent gezonde voeding te
ontkrachten en ze doet dit interactief en aan de hand van veel voorbeelden.

Aan de hand van een leerrijke belevingsworkshop laat je werknemers ervaren welke impact het voeden
van lichaam, brein en hart, heeft op hun werkprestaties. Deze praktische
workshop kan jouw teambuilding of bijscholing in een gezond jasje steken en
zal binnen je bedrijf leiden tot:

efficiénte zelfzorg

minder ziekteverzuim

meer arbeidsvreugde en levensenergie
betere focus en concentratie

beter renderend menselijk kapitaal

NANENENEN

voelen

bewegen

rusten

Investeer in het menselijk kapitaal van je onderneming, want gezonde mensen, zijn gelukkige
mensen en zorgen voor een gezonde economie.
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