Ik heb zelf mijn opleiding gevolgd bij het Faché-instituut. In de eerste instantie heb ik de
basisopleiding van orthomoleculaire geneeskunde gevolgd om vervolgens verder te gaan
met de opleiding van orthomoleculair voedingsconsulente. De passie en het
enthousiasme was groot na het behalen van mijn diploma. Ik wou zo snel mogelijk
starten met mijn eigen praktijk. Dit bleek niet zo gemakkelijk dan ik had gedacht. Ik was
enorm gedreven om mensen te helpen en ik wou hen zo veel mogelijk info/advies
meegeven. Maar ik merkte dat ik hen soms overlaadde met teveel info. Bovendien kwam
ik 's avonds volledig uitgeput thuis. Ook het schrijven van de verslagen en adviezen
vergde nog veel tijd en energie. Toen ik op het einde van de maand de rekening maakte,
had ik enorm veel uren gewerkt waarvoor ik naar verhouding heel weinig werd betaald.
Ik miste structuur en efficiéntie. Ik ben ervan overtuigd dat de start van mijn praktijk
totaal anders was verlopen mocht ik hebben gewerkt met het programma van Christel.
Dit biedt veel structuur, zowel voor jezelf als voor de cliént. Door haar jarenlange ervaring
weet zij perfect hoe je een traject moet opbouwen om tot een optimaal resultaat te
komen. Je deelt aan je cliénten nog steeds al je kennis maar dit gebeurt meer gefaseerd.
Haar ondersteuning is een meerwaarde die goud waard is in je praktijk, zowel op fysiek
als financieel vlak. Mijn praktijk heeft mij gebracht waar ik uiteindelijk moest zijn, nl. bij
mijn broodbakmixen HighFibe. Hier ligt dan ook mijn passie en mijn hart. Maar bij
therapeuten wiens passie volledig bij hun praktijk ligt, adviseer ik de ‘gouden kapstokken’
van Christel.
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